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Ce TP montre comment la bifurcation socio-écologique peut s'opérer a partir des espaces communs. A travers une analyse écopsychologique de notre

civilisation, une étude des mécanismes qui nous ont conduits a la situation écologique actuelle et une présentation de certaines ecothérapies, nous découvrons
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I'écopsychologie et incarnant la bifurcation socio-écologique et montre comment nos espaces actuels pourraient constituer des ponts entre les mondes pré et

post bifurcation.
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Ce m®moi r e sOinscri:t dans | e
communs (DUESCO). A travers les différentes sessions de cette formation

nombr euses

nous avons pu découvrir de nombreux e spaces communs, gddéone appet &atei on par |
aussi tiers-lieux ainsi que les notions qui les traversent et composent
(gouvernance, programmati on, mod | e ®conci gue, dlelglign Cd g
A travers nos rencontres et visites, nous avons pu Vvoir une large palette de
ces espaces communs. Tous différents, ils n'obéissent pas aux mémes
régles, a la méme organi sati on, ils nbéont pas | G NP SHCRIC B ST RELIEM G S R § MG
n*'accueill ent pas | e m°me type dobact.i ) GRVEIEHIG SO RIS BESYEN
horizons, certains se revendiguent comme des tiers-l i e u x , ddbautres Clanyé
des squat s, débautres comme desertamnitrepr.i SIS (W HIIRILE BCAX DI AN ONRG O
m° me noéont pas d®&Ffini ce quoils sont ou CAIERELHIE C R I 4 St LS
Face cette myriade dbébespaces communs ISUES FRIFICHE S N« O i
m®moi r e de partir sur une d®f i ni ti on eten d-e s INERJEAIGTE;
Ostr om, pri X Nobel d' ®c 0 n o0 nuheeressoukde n s i S Co B s S:Gn 4 i
partag®e par un groupe de genso (Hess derlalsoc “marchande
gens constitue une communaut ® qui I mp | -iagreae al S itineraires | ¢
gouvernance avec 8 principes dbébagencement s iraversiacopicaNtieSele
d®f i nies ; des r gdesebiens rcallertifssgsi aapdnderit 6 u s a g e
aux besoins et spécificités locales ; la capacité des individus concernés a
les modifier ; le respect de ces régles par les autorités extérieures ; le
contrt*l e du respect des r gl es par I A U iFé IS a0 6N dESNCOI (IS b a
syst me de sanctions gradu®es ; | dacc s ¥ SHOHEIN e XDEIE NHE SN 0 CEFAton:
des conflits peu colteux ; la résolution des conflits ; des activités de
gouvernance organisées en strates différentes et imbriquées.’0 Sa t h ™ s
constitue une troisieme voie, entre le public et le privé.

2Lc3id®o|ogie capitaliste a en

1 Governing The Commons, publié en 1990, Elinor Ostrom

capitaliste est né et continu de prospéré de sur cette idée.
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A cette d®f inition des communs sbaj o
cdbest ici ce qui nous i nt ®r eisventeur diAi n ¢
mot tiers-lieu (Third place), le sociologue Ray Oldenburg, qui voit ces
espaces comme des endroits ouverts oY
| 6on produit des communs, favori se |
individus selon des principes démocratiques et solidaires.

Lébagir en commun de ces communaut ®s e
mixte de par ces activités et ces temps de vie, par une autogouvernance et

par les actions menées par celle-ci. Elles sont ancrées dans un territoire et
répondent a ses problématiques. Elles deviennent de facto des espaces
politiques 0% on Afait soci ®t ®0 , 0 %
des régles, le lien social et ou a fortiori on expérimente et on offre des
alternatives. Au-dela de leur projet commun, ces communautés visent aussi

a I'émancipation et I'épanouissement personnel. Les espaces communs
s'inscrivent ainsi dans ce mémoire dans une logique de rupture avec le
systeme capitaliste - qui nous le verrons est nécessaire a la bifurcation
socio-écologique.

Ce travail est né de plusieurs observations apergcues dans les mémoires

débautres ®tudiants ou durant | a f or ma
rencontres. L'écologie, méme si elle fait souvent partie des valeurs de la
communaut¢ du DU, ndest gue trop peu SOuU\
mise a I'honneur dans la communication des tiers-l i eux c¢comme |

0
Mi ¢c haz=l GozI| an, ®t udi ant du DUESCO d
mots des Espaces communsao:




Enfin, nous avons beaucoup discuté des problémes de burn-out ou de
personnes en souffrance dans les tiers-lieux visités ou parmi le collectif
Méme si son travail ne représente pas| 6 ensembl e de -lidum g alpgpxiea atniter sCet t e estp pas bntrifsegad iawx uespaceas 6

en France, elle représente bien les espaces communs de la galaxie du communs, elle se retrouve partout dans la société et notamment dans
DUESCO. Il en ressort donc, un mangue d'initiative, de prise de conscience |l 6ESS et | es associations. Maeids ceiqui i
ou doéi mportance donn®es aux enjeux @stpronugdrlgsiespaces cahetins selontMichidéh@dzlang ue e st

pour mo i centrale © | a r®flexion doébun avenir commun et se doit donc dbé°tre

traitée plus en profondeur.

Lors de | a session sur | 6am®nagement du territoire sous | e prisme de | a
bifurcation socio-environnementale, différents débats entre les étudiants, de Ainsi mettre au centre des valeurs comme le soin aux personnes tout en
manierei nf or mel | e ou formell e ont eu | i eayantd® maultipies cas deulbxrn-gutirévelendunendichoiomi¢ gravepeamttelle® e ,
i y avai-t | 6aspect tr s politiqguedideouwmross et ®mar c®eés . eUn aspcratdbans ar
écologiques. Avec notamment la question de la radicalité de celles-ci, au personnes gui s 0 i mliguxisqni ennst desdmaeitlesires c e s
sens de prendre le probleme a la racine. Sans réflexion commune sur ce intentions. Certains ont par exemple envie de (re)donner plus de sens a
sujet, sans un approfondissement de ce que cela implique, le chemin et |l eur travail, doéoall er vers des envir
ensuite | 6dincarnation de cette bif ur chacthiaonng e®t aiet npoanrdfecdi.s compl i qu® ~ Vi su
Conscients des enjeux, des questions demeur aient en suspens ~ | 6issue de
cette session : comment opére t-on cette bifurcation socio- A travers cette probl ®mat i qwyecolodgidden g
environnementale ? Et pourquoi, malgré les catastrophes qui se profilent, peut-elle étre intéressante pour les espaces communs ? Pistes pour opérer

rien ou presque ne bouge ? la bifurcation socio-®c ol ogi que o0, j 6ai donc souh

relier ces enjeux.



La situation de |l a plan te et donc de " gre-n s e D e o o8 e S=E BN FLNE T NI IE: 1187 21 0] 1 1€ @
grave. Nous sommes en danger. Le réchauffement climatique induit par

0 ensembiledes = ac it vint®s de N0 HO mme  dh e W E T s 0]y lols [aSINS B FERSTRE o fol V=@ Vo]0 fo) a0 o [0 [SURG | =131 | a
pollution ou encore la disparition de la biodiversité nous amene vers un

futur i ncertain. Ce futur est déaill eurs d®j " | - et nous en subissons |
conséquences régulierement avec les différentes catastrophes (! jette ainsi |l es bases débune étér an
climati ques gui sO6accumul eTetre. Cette cascanaeste, ancrée l[dansiles serritairasret le$ cammunautés. Murray Bookchin,
transformation du climat ameéne avec elle son lot de victimes, philosophe, grand penseur et militant écologiste américain, nous invite lui a
déincertitudes, de peurs, de col r edchoisvune éolagie soaaledselidaperet horizaptale: s d6envol ent . El
nbest donc pas seul ement un probl me pour Ala natureo, elle a une r®elle
incidence sur nos vies et nos soci ®t ®s humai nes. el = Pour ipatler franchemen

dorénavant a un carrefour :

Il est donc urgent de prendre ce tournant et d'opérer les changements

n®cessaires . notr e sur vi e. Car i sbagi.t nien de cel a; | es crises
climatiques, énergétiques, alimentaires et donc sociales se renforgant
| 6une | 6autre pour cr ®er un cercle vicienx infernal, PDounrtant partont d;

le monde, nos gouvernements peinent a avancer sur ce sujet. Dennis

Meadows, ancien directeur du groupe de travail du MIT qui a publié en

1972 ALIimite 7 |l a croi ssancebo, command® par |l e cl ub de Rome, anal yse
la situation ainsi :

4DennisMeadows,interviewédans N Seohcorasl tse®r i e num®r o 12: L6®col ogi
rapport de 1972 a raisonné comme un électrochoc dans le monde entier.
& Ralph METZNER, psychothérapeute et ancien doyen du California Institute of Integral Studies SLettre au mouvement ®col o gi ste Murray Bowekchin, i PoL

(San Francisco) dans fAGreen Psychol ogyo, Par k St uneédlogi®sodakke st, 11i90e9r,t api.r e98,. Ed. L' ®chapp®e 2019



Si les tiers-lieux ne peuvent pas tout, ce sont des espaces
pertinents pour expérimenter des solutions et des modes collectifs
de gouvernance autour de la transition. [...] Les valeurs de
coopération, de mutualisation et de solidarité qu'incarnent de
nombreux tiers-lieux, seront essentielles pour relever les défis qui
nous attendent.®



1. Définition et historique

Le mouvement de | 6®copsychologi e néa poes eRaveE atamieetel A Fapphiecherde-1e: S e <

officielle, ses sources sont anciennes et multiples avec notamment la

contribution du psychanalyste Carl Gustav Jung (1875-1961) qui remet

en cause et pathologise | a s®paratiloln idres d réihtu maii msietl 'd@c d lao gniad ud deumminéhkss | ra

société occidentale. C'est aux Etats-Uni s ~ partir des msychol®gesdans (a prse énocompte des problématiques écologiques. La
commence a voir les réels contours de cette pensée, concomitante avec psyché humaine serait pour lui indissociable de celle de la biosphére. Il

la prise de conscience des problémes écologiques. Elle se diffuse et se appelle ainsi, par cette prise de conscience, a une véritable transformation
formalise auprés de certains universitaires et de précurseurs comme intérieure.

Joanna Macy (militante écologiste, conférenciére, théologienne,

professeure dduni ver sit ®) d s | es a nn ®e $out ¢obnme pJung, sles €capaytholo@ibseptaeentdies racines de la crise
(philosophe environnementaliste) en®cl®I8Rgi gwbeesd e 10 oane gliws |t asrad i gume dlaan s
notion d' « écopsychologie » est inventée par Theodore Roszak dans comme systeme de vie. Cette rupturenes 6 est pas faite du
son |livre AThe Voice of Eart hrivgain(ill 9 9nRa)i.s Hi sttroarvieerns, wusno clioonl go gpureo ceets s@uwsaindur a | i
est particulierement connu pour avoir popularisé et étudié la notion de l a plan te, passant débune Vvision sac
contreccul t ur e. Pour l ui , | * ®copsychol ohgseears adilleunssaaunei vision anacarsste dencelle-al & pui dacrdvaution
philosophique et holistigue du monde : i ndustrielle, de | a symbiose ° | 6expl

société technologique.

7 Michel Maxime Egger, « Soigner I'esprit, guérir la Terre - Introduction a I'écopsychologie », Ed.
Labor et Fides, 2022.
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Dans son l i vre ASoi gner - lhtrodudignra t gu®r i 1EIT) gEient s
| * ®copsychol ogi ed Michel Maxi me Egger ci t-e-alns]| devwx- ®cupwyicol ogues

L'écopsychologie remet en cause notre systtme de pensée dualiste
(homme/ f e mme, humain/ natur e, consci er
triomphe du rationalisme et du technocentrisme de nos sociétés qui segmente

et diss que tout au profit doébune visio
des choses. Elle invite a transformer notre monde égocentré en un monde
écocentré.

INDIVIDU

FAMILLE /
COMMUNAUTE

L'écopsychologie fait un lien direct entre les souffrances humaines
(psychologiques et physiologiques) et celles de la planéte puisque celle-

ci fait pleinement partie de notre identité et de notre étre. Coupé de la

toile de | a vie, | OHomme occi dent al s e
une maladie auto-immune de la Terre.

SOCIETE

comme

8 Michel Maxime Egger, « Soigner l'esprit, guérir la Terre - Introduction a I'écopsychologie », Ed.
Labor et Fides, 2022.



10

Selon Ralph Metzner, philosophe et psychologue américain passé par les

uni versit®s doHar vard ou Oxford, nos
collectivement malades, addictes a la consommation et a la croissance
économico-i ndustrielle. Léaddiction et | e

plusieurs traits de comportement caractéristiques : le déni de réalité, la fuite
d'un état de souffrance, la volonté compulsive de compenser un vide intérieur
par des choses extérieures, le besoin de contrdler son milieu pour maintenir
I'accés a la source de satisfaction, l'illusion de pouvoir, et surtout la poursuite
d'un agir alors méme qu'on en connait les conséquences négatives®.

Au-dela de la dissection des racines de la crise écologique, le mouvement
d'écopsychologie repose sur une vision fondamentalement optimiste et
joyeuse des changements a opérer. Ainsi la crise environnementale que nous
traversons pourrait °tre favorable

i | fond®e sur | dharmonie entre | es humain
H@W (Bl m‘ \ collectivement opérer un saut de conscience qui nous obligerait a un
.——“—W _ iy W / \ réexamen complet de nos maniéres de vivre et d'étre. Ce changement de

S e =N paradigme pourrait sembler idéaliste voire utopique mais il s'ancre dans la
@@% ¢ réalité de ce qu'ont accompli les peuples premiers. Sans idéaliser leurs
L N2 sociétés, les Amérindiens, les Indiens d’Amazonie ou encore certains peuples

-

africains ont su garder une forte reliance ala Terre (au moi ns j usqud
des européens dans leur monde)!®. Selon Glendinning, écopsychologue

p m;& o 7 N IVJ‘ pionniére :

K OUR QOWN| 27>
BREAD /7~

9 Michel Maxime Egger, « Soigner I'esprit, guérir la Terre - Introduction a I'écopsychologie », Ed.

Labor et Fides, 2022.

10La tentative do®r adlacorfiscationrde leues tefriteites et donc lafprivatien

de leur facondeviviea pl ong® uemeeeyxdahsel d68 m° mes affres dodéaddi
notre civilisation.




Terre, NOUS pouvons percevoir une nette sensation de
guiétude dans la vie quotidienne, un fort sentiment de soi et
de sa dignité, une sagesse que la plupart d'entre nous ne
pouvons admirer que de loin, une absence des addictions et
abus qui sont devenus systémiques dans notre
civilisation.»!

« [...] ses sources d'inspiration sont multiples : écologie
profonde (Arne Naess), écoles diverses de psychothérapie
(analyse jungienne, Gestalt, psychologie transpersonnelle),
éthologie animale, spiritualités (bouddhisme, chamanisme,
sagesse des Amérindiens et peuples premiers),
écoféminisme (Carolyn Merchant), science contemporaine
(théorie des systémes, physique quantique) ou encore
littérature naturaliste (Henry David Thoreau, Gary Snyder).
Ensuite, le champ de ses investigations est trés vaste :
interprétation psychohistorique de la modernité occidentale,
addiction a la technologie, ressorts intimes du
consumeérisme, désordres psychopathologiques a l'origine
de comportements destructeurs pour la nature, inconscient

écologique, théories du développement de l'enfant, etc.
Enfin, les approches thérapeutiques qu'elle propose ne sont
pas moins hétérogenes [...] »*?

« Pour réaliser nos réves les plus sauvages, il 'y a des guérisons
a ¢ ¢ cemedheérahes a [aécér,
des approches éducatives a inventer, des pratiques écologiques a
instituer - et plus d'efforts de restauration de la Terre que nous ne
pouvons limaginer. Il y a aussi du travail politique a réaliser -
beaucoup de travail politique. Il y a enfin des rites a accomplir, car
les cérémonies que nous créerons faconneront la politique ou
nous nous engagerons, les réves que nous vivrons et le sens de

prer s on nrellsisers

notre existence. » 3



Ainsi on pourrait résumer la pensée de I'écopsychologie comme telle :
se reconnecter a la Terre (a la toile de la vie) pour se redécouvrir soi-
méme (métamorphose intérieure) et transformer de facon harmonieuse
nos relations aux autres, humains et non humains. Son programme vise
- Airedi mensi onner
unt.r o

Tout cela participeratau fichangement de capbo
Macy.

14 Michel Maxime Egger, « Soigner l'esprit, guérir la Terre - Introduction a I'écopsychologie », Ed.
Labor et Fides, 2022.

15 Michel Maxime Egger, « Soigner l'esprit, guérir la Terre - Introduction a I'écopsychologie », Ed.
Labor et Fides, 2022.
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2. Ecothérapies et Solutions

- l'acceptation du principe que la Terre et les étres qui la
peuplent constituent une source de guérison;

- la découverte des potentialités transformatrices du complexe
nature-corps-ame-esprit, a partir du moment ou il est activé et
unifié.®

« Ce processus passe par I'empowerment des personnes, le
développement de leurs capacités a se connaitre et a faconner
la vie sociale. Cela, a partir de la sagesse tirée de leur propre
vécu et de leur reconnexion avec la Terre, de la découverte de
leur nature authentique et du discernement de leurs vrais

- la sortie hors du déni quant aux menaces écologiques et besoins. Mais aussi dans le respect de ce qu'elles sont, de leur

aux liens entre nos souffrances et celles de la planéte; rythme et de leur voie propre. » ’

- I'ouverture aux voix de la Terre, qui nous appellent a nous

réconcilier avec la toile de la vie en y retrouvant notre juste

place;

- la reconnaissance de nos peurs, blessures et douleurs

inhérentes a toute relation vraie et intime avec l'autre,

humain et non humain;

- la prise de conscience de nos dissociations intérieures qui

font obstacle a une relation harmonieuse avec le monde

autre qu'humain;



a. Le changement de cap de Joanna Macy

Joanna Ma c y est | 6une des
| " ®copsychol ogi e d®crite cComme
Avisionnaireo et un 1 cda tcatte ynewallg

discipline. Spécialiste des religions, de I'écologie profonde et docteur en
th®orie des syst mes, ell e en h®ri
interconnecté. Professeure dans plusieurs universités ameéricaines,
conférenciére, militante écologiste, autice d dune douzai ne
elle a consacré sa vie a populariser ses méthodes de transformation
intérieure dont la plus connue : le travail qui relie (TQR). Cette
écothérapie particulierement compléte connait un succés grandissant
dans le monde entier. Particulierement adaptable, elle est reprise dans

de nombreux contextes (école, entreprise, association, développement
personnel, milieu militanteée) et

Les 3 scenarii
Joanna Macy base ses méthodes sur trois visions du monde qui

sbopposent face ° l a situation
personne sur Terre sobéidentifie

®c

émotions n'étant pas rigides, nous pouvons aus s i fluctuer
| 6autre.

Scénario numéro 1: Business as usual

il noéy a pas de probl me, nous
technologie. o Cbest | e choix du

Bleslie E. Sponsel , AL' ®c ol ogi e spi Lt'esgénared ene 0 ,
mouvement », Joanna Macy et Chris Johnstone, Ed. Labor et Fides, 2018 par Michel Maxime
Egger

d®naut rdees ,|I
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f i gur e shanderea nosp\ies £t nas nmbbitu@as afdndégsu sirs une déeonomie
u n eapitafiste eetmlen société de camsommeatiog.i Dars @e scénanioecertains

mMomrchamecoalpd t ement | e
technosolutionistes et

changement c
esti ment gue |

NN —

troaveraldeesolutions-ii @ n n bt ddnapasdinquiétede @avairn mond e
Skcénario numér@ 2 lsa grande désintégration

ATout est foutu, cobest d ®]j trop tard
passive. Dans celui-ci, nous avons conscience des problemes

écologiques et donc des catastrophes qui vont en découler. Celles-ci
nous dépassent tellement que nous nous retrouvons impuissants,
accablés par leurs poids, nous amenant a des pensées noires, une

f a cgrande ankiété - |p faméusecésoanxiété -sou dle Réwtement (et donc

potentiellement a retourner au scénario 1).

Scénario numéro 3: Le changement de cap

ALa situati on est grave, j 6entre en
Glc®giague® de hoesp®rpdmme.t eConChcaigeunet s d e
| Gentrons em acdon t(sows de hdmbreuses fbones possiblés) afio des et n
etranisformer la Gacivté actdlle vers une société d'harmonie du vivant
(entre humains et avec | es autres qué¢
passe par un plan personnel et collectif. Cet engagement est donc
profond, l oin de |l a seul eecetllegdif@igi e e x

Ppadrter dancharge deula trarsfarmason Ecblogique gniq@ment sur led a
ac efluliet ed oennt aovna npta, r Icee | (uoiu dpeo unre
encore celle des petits gestes du quotidien - qui bien que nécessaire ne

|1

c isomt pas resla hauteur @ies erjeuxr et me #emmet pas lecsystéme mortiféere

en question.






Ces trois scenarii représenteraient un carrefour évolutionnaire pour
|l 6humani t® face auquel chacun dbéent

Le travail qui relie

Méthode phare en 4 points de Joanna Macy, elle permet de pleinement
prendre part au changement de <cap
toujours en groupe | 6ai de n
situations qui empruntent tous le méme chemin.

de

1. S6enraciner dans | a gratitude
lorsdecette premi re ®tape, i sbagi
| 6i nst ant pr ®sent , de s' ®merveille
of fre. Léair que | 6on respire, |e

ressent pour ses proches, les beautés de la nature et tous ces petits
i nstants magiques qui nous procur e
aussi de prendre conscience des personnes et des événements qui
nous ont conduits a ressentir ces moments de joie, et donc de les en

19Genevifve Pruvost, effi Wrasmse SStocirma|l m@r hors s®r.i

nous pourrions Vivreo
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remercier. Ainsi on revalorise nos vies, notre passé (y compris les
choses négatives) et on peut ressentir de la gratitude a étre en vie.

Selon plusieurs études psychologiques, les sentiments de gratitude et
de coop®ration serai ent granded pussansee nt i me
transformatrice et constituent en cela un remede face au vide du cycle
déinsatisfaction du consum®ri sme.

2. Honorer sa peine pour le monde :
Cette étape repose sur la puissance transformatrice des émotions dites
An®gativeso comme trastcodsee, | 6i mpui ss

her $p4'seldlo§s $aNte @affUCHdilt €5 et expr
néest pas seul ement celle que | 6on pe
for°ts, |l a mort déani maux (etc.), e
souffrances humaines sont pleinement comprises dans cette étape.

1 sbagit donc de reconna’tre | es <cat

N0 eP&YlaSyai POtgusi IIMPIY'eSSEHELS e BtNueblr ef
EPHONSe PYS de x RIENQG  cQnscience  de pptie ¢ respoRsapilite

(individuelle comme collective). On sort ainsi du déni du scénario 1 et le

mot eur que constitue nos ®motions n®g:
du scénario 2.

t : partir de souvenirs et/ ou de

r 3 Changergepgreeplifn: e ce que la vie nous

sPI'Si 1&g uGetnto®i s 38 @@PhARET e ,0N| JOEMRRAC g uled

industrielle dans la grande histoire de la Terre. Ainsi, on prend du recul

Alin dejcgmpiiengre CORIMENT NQUS N gO[IMES VS da,0n redeqopvie 5 g 5 g i t

notre identit® personnell e et civilis
travers la grande histoire comment les changements sociétaux se sont

mani fest ®s, l e temps qudils ont pris
Tuvr e.

e num®ro 13 AComment



Nombre des participants aux ateliers de Joanna Macy
témoignent & quel point les exercices et les partages
d'émotions les ont libérés, ont allumé en eux une étincelle
d'espoir, révélé des forces insoupgonnées, suscité le désir
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b. Au dela des thérapies, I'écopsychologie politique

L'écopsychologie nous invite donc a un changement de paradigme total
qui comporte 4 axes de transformation pour guérir notre relation avec la
Terre et qui doivent aussi sOincarner
- Transformation de nos modes dbéappr e
approches segmentantes et dualistes vers des modes holistiques

Hi I | man, comme bien dbéautres, pose ai nescomplexes bases du probl me de | a
psychol ogie qui, en ne prenandl eepas -emr amarfpdremalt @ @asp edcet nsoosci ®a- ons d' °tr
politigue du systeme dans lequel vivent leurs patients, améne souvent a humano-centrée vers une vision écocentrée - mode d'étre
la conformisation des individus dans un systeme malade. interd®pendant et responsabl e avec
L'écopsychologie ne saurait faire la méme chose puisque son but est la - Transformation de nos modes de vie consumériste et matérialiste
transformation de la société. vers des modes de vie libéré et durable (eco-orienté)

- D®vel oppement déune hi stoire de
Ainsi, méme si une grande part du développement de I'écopsychologie consciente : comprendre | 6histoire
sbest port®e sur | a compr®hension des d®cmnpecimets psyecehel ®€golgagsgquesuafin c
les écothérapies et donc sur les individus, une portion (encore peu de nouveaux archétypes.
développée pour le moment) s'intéresse aussi aux dimensions
collectives et structurelles de notre société. Ces axes peuvent soO6incarner de fa-on ¢

de nos vies a commencer par les lieux que nous habitons.

21 James HILLMAN et Michael VENTURA, Malgré un siecle de psychothérapie, le monde va de 2aAnd y Fisher, nfnRadi cal Ecopsycol ogy oSoignerdgsprii s par Mic
plus en plus mal. guérir la Terre - Introduction a I'écopsychologie », Ed. Labor et Fides, 2022.
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Habiter la Terre

En effet, |l a d®connexi on ld eature,ésébo mnidusiears écopdyehologad coname eChalquist, qui a notamment étudié le
déséquilibres et son stress sont aussi dus aux environnements urbains, rappor:t entre psychologie et | i eux
bétonnés et mécanisés que nous fréquentons. Comment vivre en autres études, affirme que les lieux que nous habitons ont une incidence
har monie avec | a Terre | orsqudon ndrecte sun mae psyché et sontedonc ®ia pee e tcanstitpea gu'uns sanple
cycles ? Comment s'inquiéter des changement s du cl| i mat | décorpauundsovies. n e

voit pas la nature souffrir et se transformer sous nos yeux au fil du

temps ? Comment prot®ger ce qubdbon ne conna’ i Nt nos humeurs AR CIENT NEOSSIANORNSY
n®cessaire de r®fl ®chir °~ wune nouvel | e fearnisn diohisbiogicese loaa (el odeEnee t 9tsu
transformationdenos vi |l |l es. Cette | d®e est doail | i@ Gunesicndagrm oG- 0= e
personnes en dehors de I'écopsychologie | 6i nstar de Gu i | aons

Faburel:

Barbara Glowezeski, directrice de recherche au CNRS et membre du
Laboratoire déant hropol ogi e social e
en Australie les peuples aborigénes :

- 25 Michel Maxime Egger dans « Soigner l'esprit, guérir la Terre - Introduction a

Guill aume Fm®urepol é@é&ebarbareso, Ed. | e pass ag elécopsyichmlogite,£t. Labor et BideR 2022.
24Virginie Maris, philosophe de | 6environnement aZQCiCtN@ReS,daﬁn\lsoudsam$ Slo'mbes| paise patr t lod Asérie turaéd 13 e
nouso dans Socialter hors s®rie num®ro 13 : i Comm@ammerrotu SN @OU T PF o WMISIi Vi s/ rweiovr e 0

de
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Ce |ien ° | eurs terres nbdédest donc pas
émotionnel, spirituel et transgénérationnel. Dans ces cultures,
| " ®panoui ssement doébun peuple ou dobédun °

de l a nature p wiusdauwadi | st rree ufno nHHo mme
conscience d'étre responsable du bien-étre et de la beauté du monde
naturel, l e respect de ces <cycl es, | e

controle de ses désirs envers lui. La vie humaine est ici créatrice.

Ainsi, pourt r ansf or mer notre relation au Vi
nouveau en faire partie et donc de vVviv
nature.

Eduquer avec le vivant

Cette relation au vivant incarnée a travers les lieux que nous habitons et
les rencontres que nous y faisons, humaines et non-humaines, constitue
| 6essence m° isomne;dsonuidestité padt dans la relation®.
Pour cette raison, il est donc indispensable de revoir nos méthodes

27 Michel Maxime Egger dans « Soigner I'esprit, guérir la Terre - Introduction a
I'écopsychologie », Ed. Labor et Fides, 2022.

28 Cette idée est aussi partagée par E. Glissant, philosophe et poéte martiniquais, bien connu
pour son concept de créolisation.
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d'" ®ducation en soOéinspirant par exempl e & i s agesse aes e pd e
premiers :
Retrouver | 6har moni e
Notre approche du soi n, quodi l sbagi ss
gu'humaine, doit aussi étre revue par une approche holistique et fondée
sur la recherche de I'équilibre dans les organismes - q u 6 i | sbagi sse
corps ou doéun bi ot ope. Cette Vi sion
Cela constitue en effet | 6 un des enj eux pol itc¢clgamanimajee udws npoonudre qui consi ste ° (I
| * ®copsychol ogi e. | faut revoir noperduemaAinsi aeesont d Gaa p m®d et i 8 8 a geel |lad piltate hdi eq ul ee
penser de maniére plus complexe et holistique, ne plus segmenter mais pétrochimique qui pourront étre transformées. L'idée ne serait donc plus
faire du | ien, reconnecter | es Ieho de détrdra tar maladiel duie signale£ uh upgobléame mMai$ eles tétaldiru s s i
faire en partenariat avec le vivant et en retirer de la connaissance des le | 6har moni e g | «drps laén dd danfaire disparaitre, on
plus jeune age. Loin de nos salles de classes et de nos cours de récré éliminerait plus la mauvaise herbe qui prolifere mais on limiterait son
bétonnées, la connaissance des cycles de la Terre et des étres qui la épanouissement au profi t dbune autre. De tell es
peupl ent devr ai t cdlé ducdfutua Une école vivantte | hum®ain ou non-humain, existent déja en particulier dans le monde non-
humaine et sensible qui ne se concentrerait plus uniquement sur un occidental. En agriculture notamment, elles constituent des solutions
savoir intellectuel, souvent déconnecté de la matrice Terre. En effet : pour se passer des produits phytosanitaires.

Léautre Histoire

Comment nous en sommes arrivés la ? Pour le comprendre, i | sbagit
plonger dans notre histoire collective, celle de notre civilisation, en y
ajoutant | e prisme de | 6®col ogie et |e

occidentale. L'idée de progrés, la technologie, I'eére industrielle, mais
aussi avant ca le colonialisme (etc. jusqu'a nos origines) doivent étre

- 30 Michel Maxime Egger dans « Soigner l'esprit, guérir la Terre - Introduction a
Theodore ROSZAK, The Voice of the Earth, p. 84. I'écopsychologie », Ed. Labor et Fides, 2022.
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réinterrogées puisque ce développement a été fait sans aucune prise en ce sens un vaste chantier de recherche qui mérite d'étre exploré en

compte écologique, sociale et sociétale (du moins pour les peuples non- particulier dans les espaces communs.

occidentaux). 1 est temps de voir que | 6Hi stoire que | 6on nous pr®sente
souvent ° | ' ®cole comme d®nu®e doéopinion. obiective. est en fait mue par
une culture qui nbest elle pas neutre ¢ 5 bagi t |
pas de détruire notre culture mais de la déconstruire pour la transformer. %

Cela passe non seul ement par | 6 Hi stoir oires

gudon nous raconte depuis notre berceau

Bien ddautres domai nes doi vent tre ake
transformation précédemment exposés. Pour cela ['écopsychologie

s'enrichit des différentes initiatives et alternatives collectives et locales

créées partout a travers le monde. Certaines se concentrent sur des

probl ®mati ques parti cul i-écalogies ou lgsa r exel
monnai es | ocal es, doéautres n od dui mage d
réseau des oasis Colibri s'attaquent a repenser un modéle de vie ou de

société. Si elles ne sont pas forcément connaisseuses de

| " ®copsychol ogi e, el l es constituent de
et ont un réel impact sur les personnes qui les cotoient.

piration
L]

Bien que peu développée, I'écopsychologie dans son aspect politique

peut donc se relier et soéincarner dans 1stitue

31Baptiste Mori zot fANous s onSocatter Hos-SWir v @an h uq®ir os 8 d®fMémrdo
Réveil des Imaginaire s 0
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3. Contexte international

pSiams Isibewlst d@r inméispalneme nntd edkitf fpruasl®e un h

répond a une maladie propre a la civilisation occidentale et au besoin, face
la crise ®col ogique (son sympt!!me) d

I'expertise des écologistes et ['énergie éthique des militants de
l'environnement»*, Coéest en effet v®ritabl emen
entre | 6Homme et |l a nature qgduimonde ent I
occidental f usqu 6 "~ son par ouMNg sauiété basee tui Un r e
systeme de croissance infinie, destructeur et exploitant le vivant.

L' ®copsychol ogi e est n®e aux USA
dans le monde anglo-saxon.

En cel a, | * ®copsychol ogi e sbest donc
d' autres civilisat réoate séapdationadans lewra s 0
cheminement. On pourrait notamment citer les Amérindiens qui ont vécu

jusquod- | "'arri v®e des colons blancs (¢

dans une relation de symbiose avec la Terre.

33 | ester R. BROWN, «Ecopsychology and the Environmental Revolution », in : Ecopsychology,

32 Michel Maxime Egger dans « Soigner I'esprit, guérir la Terre - Introduction a
p. Xvi.

I'écopsychologie », Ed. Labor et Fides, 2022.
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Une autre inspiration de taille, pour la discipline dans son ensemble et en particulier pour Joanna Onlba vu pr ® c®demment, de pa
Macy qui en est une sp®cialiste, est | &*alpep o r transdiseiplinhire,®'écoplsychgloge puise ses o n d e
®copsychol ogues en retiennent not amment | e C sburee® plans de unombreua idomaineo letogi qu e
Af®cocent rd ppei teinon -~ | ' ®gocentri sme qui a i nfcowaRts de penséesi Theefots, delix d'eatre t des
cette vision, «L'homme ne se situe pas au sommet de la hiérarchie du vivant, mais s'inscrit au eux sont importants a souligner pour la suite

contraire dans |'écosphere comme une partie qui s'insére dans le tout.*®>» Mouvement car ils sont vecteurs de justice sociale.

philosophique, politique et spirituel, I'écologie profonde invite a repenser tout le systéme dans Le premier est celui de I'éco-féminisme

lequel on vit, a voir Dieu en toutes choses (et non comme dominant toutes choses)® et amene développé entre autres par Carolyn Merchant.

ainsi a un militantisme qui se veut joyeux. Naess redéfinit la question du bonheur et le sens de nos I a été Ilargement repris par les

vies en placant la réalisation de soi comme concomitante et accélérée par la réalisation des ®copsychol ogues qui Voi't i
autres; son niveau d' ®l ®vation ®tant d®&fi ni e pderrelet lan domeaian U iesl demimesf | c at i
autres (humains et non humai ns) . 1 pl ai de ai nsi pour i Jaomme] h iatimgneemn e intérconeetés®0 e g akk a S L
écosystemes, et donc de rupture dans les sociétés. Plus un écosystéme sera riche, et plus les conquéte de la Terre / domestication de la

relations seront plurielles. Interagir dans ces milieux, permet aux étres vivants, notamment natur e sbest en ef fet f e
| 6 Hwoem doatteindre une plus haute r®alisation meu\ementceawead |l earr ipe®ene ©
prendr e des d®ci si ons pl us ®cl ai r ®e s -ébad ides dseciétépatiiarcales ni r | 6®quil i bre €
®c o s y s £ Parmides 8 principes fondamentaux du mouvement peut étre cité : le bien-étre et

| 6®panoui ssement des formes de vie humaine et non humai nes, l a volont ®

richesse et une diversité dans les écosystémes, la volonté de décroissance et de limitation de

| 6i mpact humai ne aux besoi ®4$acrise dcaogigque et llecbessiredeonnai ssance d

refonder entierement le systeme économique, technologique et idéologiques ou encore la

n®cessit® pour toutes | es personnes qui reconnai ssent ces principes de s
1 u v rces changements.

™

34 Arne Noss (1912-2009) a été professeur de philosophie a l'université d'Oslo jusqu'en 1969. Militant et auteur actif, puis secrétaire
g®n®r al de Greenpeace pour | a Norv ge. Le concept d' ®cohbogi e profonde na"tra | ors déune de ces retra
isolé en haute montagne pres de Bergen. Il y passa prés de 10 ans, menant une vie en symbiose avec ses idées.

35 Arne Naess, « Ecologie, communauté et style de vie », 1974.

36 | a vision spirituelle de Naess vient en particulier de Spinoza. 38 Mary E. GOMES et Allen D. KANNER, «The Rape of the
=t Well-Maidens », in : Ecopsychology, p. 111.



https://youmatter.world/fr/definition/ecologie-profonde-deep-ecology-definition-origine-du-mouvement-et-principes-fondamentaux/

Pour Shepard, le Néolithique a constitué un moment clef dans
I'émergence du dualisme homme/femme : « Avec l'arrivée de
I'agriculture, l'identification de la femme avec la terre fertile et
avec la Déesse Mere féconde a pris une dimension
supplémentaire. Elle est devenue le symbole de la productivité
et de l'accés aux pouvoirs cachés de la terre. » Il en a résulté
une nouvelle attitude - patriarcale - envers la femme, avec la
méme ambivalence qu'envers la Terre Mére. D'un cété, le culte
et l'idéalisation de la mére qui enfante, nourrit et prend soin. De
l'autre, la défiance et I'hostilité envers la femme et ses pouvoirs
de création, de séduction et de connaissance de la nature. D'ou
un désir de contréle et de domination, qui se traduit notamment
par la double obsession de la fécondité et de la virginité.°

Avec 20 % de la population mondiale, les pays développés
consomment 80 % des ressources de la planéte. L'une des
solutions a la catastrophe écologique en cours est a
rechercher dans des relations Nord-Sud plus équitables. Si
nous voulons que tout le monde puisse vivre de maniére
décente sans mettre en danger la planéte, nous sommes -



Enfin on pourrait i d e Mécapdydhaogie. Ba #
premiére, celle des pionniers comme Roszak a principalement défriché

le domaine, théorisé et proposé des écothérapies. La seconde s 6 ecket
focalisée sur la recherche scientifique afin de prouver ces méthodes et
théories. La 3e,celleque nous Vvivons actuel | e mg
se développer partout et a se relier aux nombreux chercheurs qui, bien
gque non familiers avec ['écopsychologie, arrivent aux mémes
conclusions.

“OMaxi me Michel Egger ,,m°irhead ,TeEd .e Ilcabmomre estoiFi des,




pour effectuer la bifurcation socio-écologique

d6un odtigtal greforen t

Ce constat alarmant s'appuie sur des chiffres et des études scientifiques
parus depuis des décennies avec en premiére ligne les rapports du
GIEC qui, depuis 31 ans, nous exhortent de freiner le réchauffement
climatigue en dessous des 2°C si nous voulons éviter un monde

41 Michel Maxime Egger, « Soigner l'esprit, guérir la Terre - Introduction & I'écopsychologie »,
labour et fides, 2022

incertain fait d'épisodes climatiques extrémes, répétitifs et destructeurs.
Il y a aussi le déclin affolant de la faune (-68% de vertébrés sauvages
depuis 1970, -8 0% do6i nsectes en Europe,

1900¢) dues aux diff®rentes poll
vivre, que les scientifiques appellent désormais la sixieme extinction de
masse. Derriére ces chiffres, ce sont des maillons entiers de la chaine
du Vvivant qui sont t ouch®s |, des

peut maitriser et qui nous affectent directement. Par exemple, la
disparition des pollinisateurs pourrait entrainer des famines, tout comme
la dégradation des sols qui a déja entrainé une baisse de la productivité
agricole de 23% sur la planéte et menace au moins 3.2 milliards

28

ruptur

d 6 huntad iNous sommes entrés dans l'ére de I'androcéne?

| 6emprei nt e de | 6Hodasnayts tawe de pl@enem,t ®e p a
déal umi ni um et la pollution plastique
gudelle sdinscrit dans | es couches

que la derniere ére glaciaire ou que le crétacé qui a vu la destruction
des dinosaures.

2chiffr e s S pliglié dargs IS&iBltEr Hors-s ®r i € num®r o 12

fi
“on pr®f re ici ce ter me |l *'ant hropoc ne
responsabilité de la civilisation patriarcale et capitaliste occidentale plutét que sur celle de
| 6humani t® toute enti re.

g®o

LoO®col ogi e
pui squdi l
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Cette prise de conscience des probl mes Rcelagiguaasi-ae (fad e pas lohier
pui squdell e r e monrmé&ne aiudes coarants@arsne @ O
romant i simgeiétageidt dém au 19e siecle*.

~

Les solutions a cette crise sont connues, elles sont dans le rapport du
GIEC, dans la bouche des activistes, de nombreux penseurs et
mouvements citoyens ou politiques. Elles forment un consensus repris par
nombre de nos dirigeants : réduction des énergies fossiles, rénovation
énergétique, réduction des déchet s, d®v el op p edodogie,dede | 6

mobilit®s vertes €e%tCopelsantlaotrisondse dloeaurrb r
Ce rapport, coest Dennis Meadows qu8t | BRQUBEriFrPd! eXjiO0BpPduwe 0% qRali§ aSHlI I
au MIT. 1|1 d®plore aujourdéohui que Pd@Pdi Meso cPiymenciedd - n Efj 197eSe fHIUS pd
endiguer ce systéme économique basé sur une croissance infinie dont il pour dire que le déréglement climatique et les problemes €cologiques sont
d®non-ait alors | 6absurdit®. Sur BE&VeS edc @nUabiilesSs dpi yiemt pABPB6Esaffetr:

gubdils entra’ nent sur nos modes de vi

I'époque, c'est malheureusement les plus pessimistes qui sont en train

de se r®aliser, ceux qui ne devaieRiORYI®%Hi Pafud & DEMEAPOE Ig& BeUR[ AL

changement. prouve, il existe des courants de pensées trés différents concernant les
solutions a mettre en place.

Ypar aill eurs, en France d s 1821, Il e minist re de | 6int®rieur commande un rapport sur | es
changements climatiques. On connait aussi le lien entre CO2 et climat dés 1896 et en Angleterre
le smog de londres (un brouillard de pollution qui tua des milliers de personnes), qui sévit des le
début du 19e, sera suivi de la création de la british ecological society qui diffuse la science
écologique en 1900, déja.

45 Catherine Larrere, philosophe spécialisée dans les questions liées a I'écologie, Socialter hors- “®*Dennis Meadows, interhvoiresw@ ®lraines niuSw@rioallt2eir Lo®col ogi
s®ie num®ro 12: Al 6®col ogie ou | a mortao 47RecommandationduGIEC,mar52023.
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Pour reprendr e | es mot s doAnne Greni er, ¢ B er cohle:u s e - NINAF AU o al Tt
Sophia-Antipolis, nous semblons actuellement nous orienter vers le

sc®nario 4 fdle pari r®par ateur 0. NORIR-S  Ecologiques Cesc-ienres sent largeme Fitlques T par e
Apari o pour | 6avenir, cel ui de |'a Ccr ol SSeame N f@ NS e, cielliui Q| N=viein:=teeir
technologies qui nous permettrait de maintenir notre mode de vie. Au-

deladelingui ®t ude que peut d®gager | e mot NP G e sEe-GuE (s o= B heliis

de | 6avenir de | 6humani t ®, cette Visior noe ol [e11e Capitea Ot avante 6 SeS S

Y

accrochons, y compris a des solutions imaginaires, pour ne rien
changer. Dennis Meadows va plus loin et qualifie méme les solutions
technologiques comme moyen pour faire face au réchauffement
cl i mat iphémanémdlementi di ot 0 :

Malgré toutes ces données, les multiples rapports du GIEC depuis 31
ans, les livres, émissions, articles et documentaires qui nous alertent,
les scientifiques ou les activistes qui nous sommentd 6 agi r , l es tra
climatiques, et la diversité de solutions proposées, rien ne change et
nous restons collectivement dans un état quasi apathique. Alors que
Selon lui des idées comme le développement durable ou la croissance nous arrivent-ils ?
verte (qui s'apparentent plutdt au scénario 3) sont méme déja
dépassées depuis plus de 20 ans. Il oriente son travail et ses solutions
plutdt vers des concepts comme la résilience.
En se focalisant sur la neutralité carbone, ces scenarii oublient en plus

| 6i mportance de restaurer | es ®cosyst mes aoans ieur enscinbl e

(pol luti on, bi odiversit ®, cycle de | d6eaué; carvr | e rw@®chiaufiement climati gl
nbest pas | a seule chose qui menace notre sSul vi €

A | 6instar de Dennis Meadows, de nombreuses Vvuoix piaident pour un

changement sociétal profond.

49 Edito du mémoire session focus de Louis Pénisson et Céline De Mil : Aménagement du
territoire au prisme de la bifurcation socio- environnementale.

. Ocamille £Etienne, APour un soutlr v eimempui Vcoh oy i qallel e c |
Dennis Meadows, inte+horsew®r dansum®poi aPt ekt 6 ®colFlgeud, 20231 | a mort o.
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La situation est déaut ant psl déjad le ab s ur c
déreglement climatique et sommes donc parfaitement conscient de la
situation qui est la nétre.

Alors pourquoi rien ne bouge ? A cette question, I'‘écopsychologie
semble apporter des réponses et de ce fait elle constitue une démarche

uni que, un pont pour all er de | 6apa
mouvements radicaux et solutions proposées.

51 camille Etienne, activiste, Socialter hors-s ®r i e num®r o 12: #Al 6®col ogie ou |



Il est crucial de sortir d'un «environnementalisme» qui
défend de loin une nature dont on s'exclut jusque dans
I'étymologie méme du mot - l'environnement, c'est ce qui
nous entoure et dont nous ne faisons donc pas partie.
L'écologie n'est pas un environnementalisme parce qu'elle
définit nos manieres d'étre au monde, d'étre vivant. C'est
une affaire de relations entre les sociétés humaines et les
milieux qu'elles habitent, les especes non humaines dont
elles dépendent, et non de décor, de paysage, de
«protection».53
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Propositions radicales On pourrait aussi parler de I'écologie sociale conceptualisée par Murray

Bookchin qui lie problémes sociaux et problemes écologiques et qui
Audel ~ des sc®nari.i de | 6 ADEME, i I eperxeinsdt el 6d € ®er odnll r9e2a ssE 8 ncableitsrnBea ndsu ce ¢
solutions conceptualisées parmi les familles de ['écologie politique. principe de domination des hommes sur les hommes, sur les femmes ou la
Celles-ci offrent une vision alternative au systeme économique et politique nature qui est dissous. Ainsi la démocratie populaire et directe estauc i u r
dans lequel nous nous trouvons. Elles semblent étre les plus a méme de ces ®cocommunaut ®s qui ont pour obj
doéoof frir une sol ution aux probl mes ®col ogi ques actuel s pui sqgubdel l es
s'intéressent a la racine de ces problemes - le systéme capitaliste,
productiviste et extractiviste basé sur une croissance infinie - afin de
repenser entierement un nouveau modele.

Par mi ces propositions alternatives

, i ) a CEdog bien conaue o e nl a
d®croi ssanceodo th®ori s®e au d®but des ana®es 22CO0. =ar 508 noin, el ioe
sboppose ° | 6i d®e de <croissance infinie daas Sagibteloreer fenserbieyderdecic -t naiteg e s
limitées. Elle offre un projet de civilisation alternatif qui nous invite a
réfléechir au sens donné & nos vies basées sur le capitalisme, le
technosolutionisme, le travailisme ou encore le patriarcat. La
d®croi ssance est compos®e de 4 niveaux dobéactions qui se compl tent et
sb6ali mentent Ou encore de | 6®cosocialisme qui se b

1. Niveau individu e | : invitation | 6abondayrsd e mier ucgaapliet aelti s't el aespimpilti € i d®un m° m
volontaire qui, en se débarrassant du superflu et des artifices, Terre dans sa quéte incontrolée de pr of i t , l a justice sc
nous permet de limiter nos besoins et d'accéder a une plus grande climatiqgue ne sont donc qudune seul e e
liberté. On repense ainsi sa maniere de voyager, de travailler, de
manger , de soOohabill er et c.

2. Engagement militant : résister au systeme actuel de maniére non
violente par |l a d®sob®i ssance civil e, fdargeal sei i ds coani &rences,
la publication de livres, de documentaires etc.

3. Offrir des alternatives

4. Embar quer | 6ensembl e de |l a soci ® ® dans un nouveau proj et
civilisationnel o _ _ _ _

Fl or ®all M. Romer o, sp®cialiste de | ' ®cologie soci al

ou la mort.
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Ces concepts sont particulierement intéressants car ils tiennent compte
des problématiques sociales et invitent donc a ne plus opposer I'écologie
aux plus pauvres ou aux opprimés. lls integrent en cela de nombreuses
autres mouvances comme |'écoféminisme ou I'écologie décoloniale. Loin
de promouvoir | 60®col ogie par |l a contraint-, wn-'systeme F dierganisation T elitiste & thurjanite; e sur
| 6i mportance doéi mpliqgquer | a population par la dg®moaratiae dicecte. il's 1 nv
ainsi chaque individu a se repolitiser, se responsabiliser et a déconstruire
notre sociéte.
En repensant | ' ®col ogi e avec | 6 humai n
faisant pleinement partie de la nature, et non comme son opposé, ces
mouvements nous aménent a une vision plus écocentrée du monde.
L6 Homme p o ur mplasiétre via gomrseile proeléme de la Terre (a
®l i miner) mais simplement | 6un de ses

55 ®Lettre ouverte au mouvement ®col ogi st e, Murray Book
Corinne Morel Darleux, Socialter hors serienum®r o 12 : | 6®col ogi e ou | acréeo-vter s une ®col ogie sociale et |libertaireo, ed. |'®
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Si tous ces mouvements différents peuvent s'étoffer et se compléter les

uns les autres, ils ont tous en commun une chose : leur radicalité, c'est-a-

dire de chercher a aller a la racine du probleme écologique que nous
rencontrons. En ce sens, et de par | e
nourrissent la pensée politique de I'écopsychologie.

S"iNous sommes le vivant gui cakter @ $ésemdnmero8:Beapt i st e Mor

réveil des imaginaires.



37

Besoin déun pont entre | 6apat hi ed 6eatu tcreess dpdrearpdaise ntpi |l aunssL ér nafdii Mchad &b n 6 t Loo
déaill eurs certains de ces m®cani smes
Nous avons d®j " d®t er mi n® pr ®c ®de mment quodi l existe un consensus

scientifique, reconnu lui méme par une grande partie des Etats, reconnu

lui méme par de nombreux citoyens sur la gravité de l'urgence écologique

et climatique. Nous avons aussi établi grace aux recherches de
I'écopsychologie les causes profondes de cette problématique ancrée
dans notre civilisation : Afal i ®nati o
naturel, mode de pensée dualiste, chosification de Ila nature,
anthropocentrisme, coupure entre la conscience et l'inconscient, addiction

a la consommation et a la technologie®6 . Enf i n nous avons
existe de nhombreuses solutions, plus ou moins radicales et donc plus ou
moins efficaces mais que malgré cela rien ou presque ne bouge. Nous
allons maintenant comprendre pourquoi.

Une grande partie des travaux de |'
cette question (elle est méme née du besoin réciproque de la psychologie

et de l'écologie de travailler ensemble notamment pour y répondre).
Pourquoi alors que le bateau coule, nous continuons notre vie comme Si

de rien n'®tait, pour quoi al ors que
ailleurs®o  ?

rdons

Sel on | es ®copsychol ogues, S i |l es <ch
pas a la mesure du défi de la crise écologique, cela serait d0 a de
nombreux facteurs qui s'imbriquent les uns dans les autres comme des
poupées russes. Certains seraient d 6 o r d r erel, ®xtériaurc(luttes de
pouvoir, multinationales, élites politiques et vision court-termiste...),

58 Michel Maxime Egger, « Soigner l'esprit, guérir la Terre - Introduction a I'écopsychologie »,
labour et fides, 2022

59 Jacques Chirac, 2002, 4e Sommet de la Terre
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1. Déni de realité
Plus les preuves du réchauffement climatique tombent et nous accablent,
plus la réaction climato-s cept i que monte dans | a soci ®t ®, cowst  un faiit. Un
comportement qui semble totalement illogique et que Freud appelait
processus inconscient de la dénégation. Ainsi lorsqu 6 on e st Afaccus®o deo

guel que <chose, par exemple doavoir cass® un abj et gudon DU E avait
prété, notre réflexe défensif est de dire le contraire, on peut méme aller
jusqu' ™ nier | 6existence de | 6objet ou du pr“i mlut®?t que doéaffronter | a
et notre responsabilit®. Ce facteur est ddéordre i ndi viduel mai s aussi
collectif, cbdest un r®fl exe d®f ens i Celaest encore accru par le manque de connaissance du vivant et des
Le d®ni de r®alit® nbéest pas pr opr eyclesdalanature inh@rentsialune papulatiom détachded éoigrée degellea v a n t
chute ont aussi e X p ®r raveagiemedt ndtamnent ocine s Edd &utaoc e, cbest pr s de 82% de | a
face aux problemes écologiques comme les Maya ou les habitants de Ile en Europe % 6Astnsi , nous ndédhabitons plu
de Paques. nous ne sommes donc pas aux premiéres loges de la transformation de
Au niveau individuel l e d®ni est | oee®desystarmes Oquist e mueeyv iden tl ddaodndci cqt ui
Addiction ° | a consommation et ~ |l a technologie qui, comme on | 6éa vu, est
| 6une des causesigdeu d®sastre ®col og 3. Dissociation intérieure
Les oppositions e nurrleeraisbreet les @motiomd soné & e

2. Difficulté de perception | 6origine déun trouble dissociatif gui
La complexité des mécanismes du réchauffement climatigue mais aussi pour se protéger de la réalité. Nous vivons alors dans une forme de réalité
des problemes écologiques dans son ensemble, au niveau de la planéte alternative qui nous empéche de souffrir.
entiére, la rend difficile a appréhender pour de nombreuses personnes.
Notre perception des problématiques environnementales devient abstraite
et nous avons du mal a relier des événements qui ont lieu & l'autre bout
de la planete a nos modes de vie. Notre responsabilité se trouve diluée
par la longueur de la chaine causale des événements. Certaines
probl ®mati ques sont en pl us i nvisibles (ex: poIIution de l 6air) et | e
changements |l ents rendent ces Modifi+cations fnormaleso oS e u X

y
Génération apres génération, on en vient a considérer comme acceptable une situation qui est en
fait trés dégradée, mais comme il s'agit d'une dégradation lente et progressive, on ne s'en rend

0l e syndrome de sflamtre®f @rsen ®n oqlci® par | e biol ogiPaco8P®arin Daniel Pauly
partir d'une observation: ses collégues tendaient & considérer que le bon état de conservation des Francoise Vimeux, climatologue a I'Institut de recherche pour le développement (IRD) et
espéeces sur lesquelles ils travaillaient était celui qu'ils avaient observé au début de leur carriere. spécialiste de I'évolution du climat, C dans l'air, France 5, 18 juillet 2022




62 Chellis Glendinning, My Name is Chellis & I'm in Recovery from Western Civilization, Boston,
Shambhala Publications, Inc., 1994. Repris dans « Soigner I'esprit, guérir la Terre - Introduction a
I'écopsychologie »,Michel Maxime Egger, labour et fides, 2022
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Cette dissociation est renforcée par notre culture et notre éducation
occidentale qui tend a la rationalisation de toute chose (au détriment de
|l 6intelligence ®motionnell e), - | " ®vi
négatifs et a I'évasion (a travers les divertissements par exemple). Ainsi,
les sentiments de peur, de colére (etc.), sains face a la crise écologique,

sont enfouis et pathologis®s ~° | "'"insta
Le probl me cbest (@ ues seatinensstnégatiic que e me nt
nous ressentons lavolont ® dbéagi r , comme | a peur g
pour <courir face © une voiture qui no

sentiments que réside le pouvoir de transformation des étres-humains et
donc de la société.

4. Se protéger de la peur
Notre société fait face a une crise sans précédent. La faune, la flore,
tous les biotopes de la planéte et les populations humaines sont

menac®s . Le monde t el gue nous Il 6av
irrémédiablement changé et rien ne garantit aux générations futures
maisaussiala nt'tre que |l a vie sur Terre co
Nous vivons aujourdohui avec | 6angoi
épisodes climatiques violents et les 9 limites planétaires a ne pas
d®passer (il ndéen reste pl uselfgwest 3). U

difficile a imaginer et a affronter.

La peur cbest aussi celle du changemen
i nextricabl ement | i®s (au moins pour u
identités personnelles. En effet, la consommation est devenue une part

i nh®r ent e du bonheur des gens, cbest
civilisationnell e; el l e est ai nsi res
changement.



5. Se protéger de la culpabilité

L a cul pabilit® est au ciur de
entretenons avanccodtéd reous mimons la eature Mpu de
personnes revendiquent | e ¢ o nt r autreg rls,la détrisonsole
par nos modes de vie basés sur la consommation et de par nos
différentes contraintes (familiale, financiere, transport..) nous devons en
permanence faire des choix de produits. Par exemple, acheter des
aliments bios, équitables ou non rentre en concurrence avec nos
capacités financiéres.

Afin d'éviter le sentiment de culpabilité, on se réfugie alors dans le déni
et/ou on transfere notre responsabilité individuelle et collective sur

40

déautres AA quoi ca sert de tri mes poubelles, mon voisin ne |le fait
AA quoi ca sert de prendeege ldespmebBlurmse Eodest | ' ®col ogi

|l a Chi neo, il 6avion volera sans moi be Seopt et Pgeonde. | 0i mpui ssance

Ce transfert de responsabilit® no6eNo$ soqewesocceentaesisont eonmsiguiies sulf up gentiment de doute- | e

fonctionnement de nos sociétés est en effet imbriqué avec la destruction
de la nature. Vivre sans y participer (donc sans consommer, voyager,
manger etc.) semble impossible ou en tout cas dénué de tout ce qui
représente le bonheur dans notre civilisation.

Ce fonctionnement de nos sociétés, orchestré par des acteurs puissants
et qui nous dépasse, participe a faire monter en nous un sentiment
déi mpui ssance face ° Il a crise

i Rosemary RANDALL, « Fragile Identities and Consumption : The Use of "Carbon
Conversations" in Changing People's Relationship to "'Stuff'», in : Vital Signs

®col ogn qureRal i t ®

pui ssance qui est au ciur de notre sys
le plan collectif par la croyance en une croissance infinie et par le
progr s technol ogique. Sur |l e plan ind
Homme occidental égocentrique, un gagnant, maitre de lui-méme, de sa
vie, sa carriere, de son développement personnel, desaf ami | | eé ave

des représentations comme le self-made man et des figures
caricaturales comme Elon Musk. Ce sentiment de toute puissance est
une des caract®ristiques
grandissante de notre société (d0 notamment, comme onl6a Vv u, - |
mutilation du développement de I'étre humain coupé du monde naturel).
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La crise écologique, de par sa puissance et son aspect global, ne colle pas
a cette fable et nous renvoie avec une force démultipliée a notre
vulnérabilité. Incapable de contréler ou dominer cette réalite, | 6i ndi v
sombre donc dans unlséntimeptwiui £k a facacine de
toutes les angoisses humaines selon Freud®. Ce senti ment es
pl us fort quodi l est souvent di fficile
déapparaitre émotionmet ( doro@ i ncapabl e d @
argumentation rationnelle et chiffrée), pessimiste ou négatif (donc risquant

de devenir une source dobéangoi sse et do

Une fa-on de se prot®ger de ce senti me
Face a notre impuissance, on investit donc des experts Supposés

(scientifiques, ADE ME, entreprises, go
trouver une solution. Ai nsi | 6i ntell

technologies vont nous sauver.

7. Résistance au changement

Ces différents mécanismes de défense psychique ne s ont pas | "1
choix délibérés. lls correspondent en fait a une sorte de systéme
immunitaire involontaire qui nous protége de ce a quoi nous ne pouvons

faire face. Les personnes qui ont perdu un proche de maniére violente et
inattendue font souvent face a ce méme mécanisme; leur premier réflexe

est de ne pas y croire, de refuser cette nouvelle réalité, ce traumatisme. Ce

sont ces sentiments refoul ®s qui pr ovo
dont nous avons besoin pour nous motiver.

4La volont® de contrtle sur notre environnement et n
dans la petite enfance mais au niveau collectif, elle remonte aux origines de la dissociation entre
| dhumain et | a nature.



Tant que les gens ne voudront pas ou ne seront pas
capables de tolérer les sentiments que linformation sur la
crise écologique provoque en eux - des sentiments comme
la peur, le chagrin, la colére, le désespoir - il sera trés difficile
pour eux d'absorber cette information et d'agir a partir
d'elle.®®

AEnN suivant un processus de
sur le plan individuel et collectif, ces cinq paradigmes
destructeurs du Vivant deviennent des paradigmes
"médecines" du Vivant dont l'objectif est de les incorporer
dans nos vies sur tous les plans afin d'établir une relation a
|l a Vie saine, respectueuse et

Paradigme des ressources
illimitées et inépuisables
Deni profond de la
réalité d'epuisement 7N
des ressources. @

Paradigme reductionnisme
et mecaniste de Descartes

Forte dissociation
entre ses pensées et
son ressenti.

Paradigme de Paradigme
sobriéte joyeuse d'unification

Paradigme
d'interdépendance
et systémie

Paradigme du
prendre soin

A Paradigme de
| reification
Clivage et

dissociation de

Soi. On devient
I"objet de".

Paradigme du
temps cyclique et

. . naturel
Paradigme du clivage

social/nature
Clivage des parts
sauvages en Soi. avec
perte de lien avec le
Vivant.

"La roue
médecine de
I'écopsychologie"
Delrieu Emmanuelle 2023

Paradigme du temps lineaire
et productiviste
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2. Incarner la bifurcation socio-écologigue dans les espaces communs

a. Les espaces communs, lieux privilégiés pour initier la des Etats toujours plus gros et puissants ou encore les multinationales,
bifurcation socio-écologique rendant ridicule et dérisoire la petitesse. Hors, il est reconnu par un
grand nombre de penseurs gue la petitesse est une nécessité a tout bon
A quelle échelle cette bifurcation socio-écologique doit-elle avoir lieu ? A fonctionnement démocratique. Jean-Jacques Rousseau lui-m° me |, | 6un
quelle échelle doit-elle démarrer ? A I'évidence, I'échelled e | 6 Et at deswpendeers | es plus influents de nos d®moc
Nations peine” y r ®pondr e. Comme on a pu dcentvroaitr sdoacnisallod iensttri onteu cqtuieod,a E@Mocr at
Denni s Meadows le mangpel d'hgmuogénéife ade nob tres petit ou le peuple soit facile a rassembler et ou chaque citoyen
sociétés qui en raison de leurs évolutions (dont l'accroissement de la puisse aisément connaitre tous les autres.®®0 P | avanblui estimait la
population) ont en leurs seins des gens qui ne partagent plus les mémes taille débune d®mocratie ° 5040 person
val eur s. M°® me s Il e r®chauf f emtut tbhbemai mgquée €stlsddO.rdlr ke g@lsabadn tout C ¢
donc faire autrement ou du moins ne pas compter uniqguement sur une démocratie nécessite un haut niveau de lien social entre les étres qui la
solution venue des nations. compose s ans erdde eaiforck démaocmatiquep
Un concept intéressant, venu du philosophe et poete martiniquais Au-dela des nuisances faites a la démocratie, le culte du gigantisme de
Edouard Glissant, permet alors de voir les choses sous une autre notre soci ® ® nuit . | 6®col ogi e <car [
perspective, -Moaldle® : dagsAdpTies,upense avec le sboppose ° la sobri ®t®. Une probl ®mat i
monde». |l s'agit de penser a la fois le lieu et I'ensemble, d'articuler le dans son livre des V lois, insiste sur le rapport entre un nombre
local et le global, sans nier une langue, un peuple, une culture®. Cette déohabitant Aimod®r ® dans | eur d®siro e
vision du monde globale, singuliére, interreliée et multiple rejoint celle de entretenir.
I'écopsychologie ainsi que son mouvement qui va de lintérieur vers
I'extérieur. Elle s'éloigne aussi des modes de pensée dualiste et Ainsi agir a petite échelle pour engager la bifurcation socio-écologique
participe © | '®l aboration doéune c onssublegartcdierdment adaptéi Gelleei.ne peut en effet S
Il " int ®r i eur déhbaratiquespywsits gnuedel | e doit °t
Agir de facon locale tout en pensant global c'est aussi redonner du engager chacune des personnes qui la composent.
pouvoir et donc de | 6i mportance . | a petite ®chell e. Le cul te du
gigantisme et de la puissance de notre société capitaliste et patriarcale
sbest traduit par | es m®gal opol es, |l es grattes ciels (voiture, bateau et
68Edouar d Glissant repris dans Socialter hor s s®r6?®i tn@ m®a s 1BL es AWCeommeead e ulsa ppaltrirti @ ntsaivlilve®,0 arti cl

par le philosophe et romancier Francois Noudelmann. pouvoir au local»», février-mars 2020.
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aux personnes |l es plus pr®caires, et
largement pour répondre aux enjeux de son territoire.

Avec |l a crise climatique, |l a pauvret®
des services publics un peu partout - quand ceux-ci ne sont pas au bord

de | 6i mpmdsprshlemes et donc la demande ne vont devenir que

plus importants. En 2021, l'insécurité alimentaire dans notre pays était

de 10% soi't 8 millions de personnes.
16 %, |l a situation sbdaggrave donc rapid

| 6ai de des Restos du Ciur qgui ale par\
demande. A en croire Dennis Meadows : « Nous rentrons dans une

De par leur gouvernance partagée, lesval eur s quodéi |l s peu \b &N i oRIQTr & e x p'l &% on des crises. [ ... ]
édification a partir de problématique locale mais aussi et surtout grace a crise climatique, et la situation alimentaire est rendue plus grave par
|l eur relation ° | eur territoire, | e18ner§i R 18 Gifiaf »’C © MMuNs peuvent °tre l Gun de
premiers maillons de la chaine de la bifurcation socio-écologique. lls
doivent en ce sens constituer des exemples pour essaimer et globaliser. Ces évolutions, peu réjouissantes, entrent dans une modélisation de la
prospective c'est-a-di r e des recherches sur I
b. Espaces communs, espaces politiques changements qui permettent de dégager des prévisions. Celle-ci est
n®cessaire ° toutes entit®s, anticper Et at s
Qudon | e veuille ou non, de par | egl I Ocﬁoanoeatpitteurt PR AU d®Marra &by S klit ur
doun coll ecdsducdieeuxi tdodyuenmne pr obl ®meachdis@sbris-nofistdé Rpondre auR &Mmptomes, simplement, sans aller
doun diagnostic local, [Ies espaces RN P d@mpl &PpRibiaktbrde augmeritatidh Bd I€distibutibrt
aux maux doun territoire. 11ls sont gifdBie ? Bu cRobissEns-Holistdd hous Bitthquét Gk ced chses! | 9N e
des difficultés que rencontrent notre société. lls permettent de réinventer en nous attaquant a leur racine et donc & impulser une transformation
nos mani res de faire et de vivre egjfighe@iht&ieufde hdidimerhdsOdb fiok dirficturdLed de ma&dci¥td € €S €
des alternatives. A titre doexemplRgond® § ces prbbiethatidués® dans FéféchiP B Adir Saused? © U S

pourrions citer areile qipa éte fondéosuitd® la M rotondes, sans essayer de les enrayer pleinement et donc sans avoir

r®quisition citoyenne dounhabiams duen ,MedRdhéde filexibR &t de lutfeSolitique concréte est-ce vraiment
guartier, lors de la crise du Covid, pour faire de la distribution alimentaire

- “bDennis Meadows, i nt efhvoiresw® @lraines nfiuSo®&rioa l1lt2:r L6 ®col ogi
Murray Bookchin Son rapport de 1972 a raisonné comme un électrochoc dans le monde entier.
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participer a lI'amélioration de la situation ou est-ce plutét servir de lieux
d'expérimentation pour le capitalisme’? et/ou de service public low-cost?
R®pondre simplement ~°~ des besoins, des probl ®mati ques, nébest ce pas
finalement faire perdurer le systeme qui les crée et donc en faire partie ?

Aller & la racine de ces crises, essentielle pour opérer la bifurcation
écologique et sociale, entraine donc une remise en question profonde et
la perte de certains privileges. Il est pourtant absolument nécessaire de
transformer le systeme de pouvoir en place au risque de se retrouver
dans une impasse (historiquement les avancées/transformations
sociales ont toujours été arrachées aux dominants). Sans cette vision et

ce combat politique, nos alternatives risquent d'°tre Adomesti qu®eso en
72JoackimRebecca,sociologueetancien membre de | a SCOP défducation popul aire Le Pav®.

Conf ®r ence 2 fAVous avez dit ®ducation populaire ? du cycle fATrajectoires politiques du XXI e

si cle : d®mocr ati e, -dlaléaysecmenledrn®g cergea lrieti viverit gartai o n o

ville durable

BJoackim Rebecca, sociologue et ancien membre de |l a SCOP doéf£ducation populaire Le Pav®,

Conf ®rence 2ifV@®dscaveonpndpopul aire ? du cycle ATrajectoires politiqgques du XXI e

si cle : d®mocrati e, -oatipt/enyveedutaidp@®oulainp.@/ \rotsivezditp at i on o

educationpopulaire/


https://www.youtube.com/@halleauxsucreslieuvivantpo2488
https://www.youtube.com/@halleauxsucreslieuvivantpo2488
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